14、感冒，咳嗽
郑荣花 女 43岁　2009年2月3日初诊。近日感冒后，头昏沉，鼻塞，口干，眼胀，眼花，咳嗽，咳痰清稀，腰痛，寐差，晨起睡醒后仍觉困乏，舌质暗红，苔白，脉浮滑。胸部X线提示双肺纹理增粗。血常规未见异常。  
辩证：外感风寒，寒饮内停   治法：解表散寒，温肺化饮   处方：小青龙汤加减化裁
半夏10克    干姜6克    羌活10克    桂枝6克    
白芍15克    细辛6克    桔梗10克    麦冬15克
橘红15克    云苓15克   瓜蒌15克    甘草6克
苍耳子6克   薄荷10克   枳壳15克
每日一剂，水煎，分三次饭前服用。7剂而愈。
    【体会】：
本案外寒证轻，故用羌活易麻黄，加桔梗、橘红、云苓、瓜蒌以化痰，以苍耳、薄荷开窍通鼻，并辅以枳壳以理气。用药灵活，以变化中求不变，以不变求万变。
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