不寐
郑京泽 男,,28岁,2009年2月27日初诊。失眠，多梦，每晚3-4小时，睡眠质量差，醒后难以入睡，头昏，心烦，右脉寸滑，左脉沉细。舌尖稍红，苔白腻。
辩证：肝血不足，虚热内扰，心肾不交    治法：养血安神，清热除烦，交通心肾   处方：酸枣仁汤合交泰丸加减化裁
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每日一剂，水煎，分二次饭空腹服用。5剂而愈未复诊。
【体会】：
失眠患者应分年龄与体质，青年，体质较好，气血旺盛，多用酸枣仁汤养血安神，清热除烦，而不用归脾汤；归脾汤多用于老年人，体质较差或久病，气血亏虚。

