神经性皮炎
容建丰  男性  56岁，2009年2月5日初诊。周身瘙痒10余日，面红，身红，皮损成片，呈淡褐色，粗糙肥厚，阵发性剧痒，夜间尤甚，舌质暗红，舌苔薄白，脉弦细。就诊于皮肤科，考虑为“神经性皮炎”，口服“氯雷他定”等药物，效果不佳。
[bookmark: _GoBack]辩证：脾蕴湿热，复感风邪蕴阻于肌肤   治法：清热祛湿、疏风止痒 处方：消风散加减化裁
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每日一剂，水煎，分二次饭后服用。
复诊：2009年2月１１日。痒大减。效不更方，7剂而愈，未复诊。
【体会】：
神经性皮炎多由脾蕴湿热，复感风邪蕴阻于肌肤而成，皮损成片，呈淡褐色，粗糙肥厚，阵发性剧痒，夜间尤甚，舌苔薄白或白腻，脉濡缓。治宜清热祛湿、疏风上痒，常选用消风散或疏风清热饮加减。

